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caci aceleasi legi pe care le foloseste natura pentru a crea
o padure, o galaxie, o stea, sau propriul nostru corp, pot
fi folosite si pentru implinirea dorintelor noastre cele
mai profunde.

Putem trece acum la definirea celor $apte Legi
Spirituale ale Succesului, pentru a vedea apoi cum le
putem aplica in viata noastra.
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La inceput nu exista nici existenfd, nici
non-existentd. Toatd aceastd lume nu era decat
energic nemanifestata...
Cel Unic respira, fara respirafie, prin propria Sa
putere. Si nu exista nimic alfceva...

— Imnul Creatiei, Rig Veda

Prima lege spirituald a succesului este Legea Purei
Potentialitafi. Esenta acestei legi consta in faptul ca, in
stare esentiald, noi suntem constiinta pura. Constiinta
pura este tot una cu potentialitatea pura; ea reprezinta
un camp al tuturor posibilitatilor si al creativitatii
infinite. Constiinta purad este esenta noastra spirituala.
Fiind infinita si nelimitata, ea reprezinta de asemenea si
beatitudine pura. Celelalte atribute ale constiintei sunt
cunoasterea purd, tacerea infinita, echilibrul perfect,
invincibilitatea, simplitatea si beatitudinea. Aceasta este
natura noastra esentiald. Natura noastra fundamentala
tine de potentialitatea pura.

Atunci cand ne descoperim natura esentiala si aflam
cine suntem cu adevarat, noi ne cunoastem pe sine, iar
aceasta cunoagtere de sine reprezinta cheia implinirii
tuturor viselor, caci Sinele este posibilitatea eterna,
potentialul nemasurat al tuturor lucrurilor care au
existat, exista si vor exista vreodata. Legea Potentialitatii
Pure ar mai putea fi numita si Legea Unitatii, caci la
baza infinitei diversitati a vietii se afla unitatea spiritului
omniprezent. Nu exista nici o separare intre noi si acest
camp de energie. Campul potentialitatii pure este
propriul nostru Sine. Cu cat ne experimentam mai mult
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adevarata natura, cu atat mai aproape suntem de campul
potentialitatii pure.

Experienta Sinelui sau ,,cunoasterea de sine“ inseamna
centrarea punctului nostru de referinta in propriul
nostru spirit, $i nu asupra obiectelor experientei noastre.
Opusul centrarii in sine este centrarea asupra obiectelor.
Atunci cand suntem centrati asupra obiectelor noi
depindem intotdeauna de obiectele din lumea exterioara,
inclusiv de situatii, circumstante, oameni si lucruri. Cei
care sunt centrati asupra obiectelor cautd intotdeauna
aprobarea celor din jur. Gandirea si comportamentul
lor reprezinta inevitabil anticiparea unui raspuns din
exterior. De aceea, acest tip de comportament are la baza
teama (ca anticiparea lor sa nu se implineasca).

Cei care sunt centrati asupra obiectelor simt tot timpul
nevoia de a controla lucrurile. Ei simt nevoia de a detine
o putere asupra lumii exterioare. Nevoia de aprobare,
de control asupra lucrurilor si de putere asupra lumii
exterioare are la baza teama. Acest tip de putere nu are
nimic de-a face cu puterea potentialitatii pure, adicd a
Sinelui, care este puterea reald. Atunci cand
experimentam puterea Sinelui teama dispare; la fel si
dorinta de a controla, sau lupta pentru aprobare ori
pentru puterea exterioara.

In cazul centrarii asupra obiectelor, punctul de
referinta interioara este egoul. Noi nu suntem insa tot
una cu egoul nostru. Acesta nu este decat o imagine de
sine, 0 masca sociala, rolul pe care il jucam. Masca
noastra sociala este cea care are nevoie de aprobare. Ea
este cea care doreste controlul si care cautd puterea
exterioara, intrucat traieste din teama.
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Sinele real, care este spiritul sau sufletul nostru, este
complet liber. El este imun la critici, nu se teme de nici o
provocare si nu se simte inferior nimanui. Pe de alta parte,
¢l este umil si nu se simte superior nimanui, caci stie ca
loata lumea este identica cu el, este acelasi spirit sub
diferite infatisari.

Aceasta este diferenta esentiald infre centrarea asupra
obiectelor si centrarea in sine. Cei care sunt centrati in
sine isi experimenteaza adevarata fiinta, care nu se teme
de nici o provocare, ii respectd pe toti cei din jur si nu se
simte inferioara nimanui. De aceea, puterea Sinelui este
puterea reala.

Pe de alta parte, puterea bazatd pe centrarea asupra
obiectelor lumii exterioare este o putere falsa. Fiind
bazatid pe e€go, ea nu dureaza decat atata vreme cat
obiectul sdu de referinta este prezent. De pilda, daca
avem un anumit titlu, cum ar fi cel de presedinte al unei
tari sau al unei companii, sau dacd avem foarte multi
bani, puterea de care dispunem dispare odatd cu
pierderea functiei sau a banilor. Puterea bazata pe €go
nu dureaza decat atata vreme cat dureaza obiectul ei.
Fa dispare odata cu titlul, functia sau banii care au
generat-~o.

In schimb, puterea sinelui este permanenta, caci are
la bazad cunoasterea de Sine. Ea are o serie de
caracteristici. De pilda, ea are puterea de a atrage
oamenii sau obiectele de care avem nevoie catre noi.
Magnetizeazi oamenii, situatiile si circumstantele,
astfel incat acestea sa sprijine dorintele noastre. Acest
sprijin este special, caci vine din partea legilor naturii,
al divinitatii, al unei stari de gratie. Aceasta putere

3] =



CELE SAPTE LEGI SPIRITUALE ALE SUCCESULUI

creeaza o legatura intre noi si restul oamenilor, de care
ne bucuram deopotriva noi si ei. Este puterea iubirii.

* ok

Cum putem aplica insa in viata noastra Legea
Potentialitafii Pure, campul tuturor posibilitatilor? Daca
dorim sa ne bucuram de beneficiile campului
potentialitatii pure, sa ne folosim plenar de creativitatea
care caracterizeaza pura constiinta, este nevoie mai intai
de toate sa avem acces la ea. Una din manierele prin
care putem capata acces la campul potentialitatii pure
este practica zilnica a tacerii, a meditatiei, a ne~emiterii
de judecati de valoare. Timpul petrecut in natura
permite de asemenea racordarea la calitatile inerente
acestui camp: creativitatea infinita, libertatea si
beatitudinea.

Practica tacerii inseamna angajamentul ferm de a
petrece zilnic o anumita perioada de timp pentru a fi
pur si simplu. Experimentarea tdcerii inseamna o
renuntare temporara la activitatea vorbirii, dar si la alte
activitati, cum ar fi privitul la televizor, ascultarea
radioului sau citirea unei carti. Cine nu isi ofera
posibilitatea de a experimenta din cand in cand tacerea
nu face altceva decat sa isi stimuleze la infinit dialogul
interior mental.

De aceea, va recomandam sa va fixati un interval in
care sa experimentati zilnic tacerea. Sau, puteti face
un angajament interior ca de~a lungul unui anumit
interval de timp veti fi complet tacut (in fiecare zi). De
pilda, puteti practica acest lucru timp de doua ore, sau
daca vi se pare prea mult, macar o ora. Din cand in
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cand, experimentati ticerea un interval ceva mai lung
de timp, cum ar fi o zi intreagd, doua zile, sau chiar o
saptamana.

Ce se intampla atunci cand experimentam acecasta
tacere? La inceput, dialogul nostru interior devine chiar
mai turbulent ca de obicei. Simtim atunci nevoia de a
vorbi sau de a gandi, chiar mai intens decat suntem
obisnuiti. Am cunoscut oameni care parca au innebunit
in prima zi de practica a tacerii. Anxietatea si agitatia
par si creasca exponential la inceput, dar pe masura ce
experienta avanseaza, dialogul interior incepe sa se
domoleascad. In curand, tacerea devine profunda, caci
pand la urma mintea renunta, realizand ca este inutil sa
se invarta in cusca daca Stapanul, Sinele, cel care dispune
cu adevirat de liberul arbitru, nu doreste sa vorbeasca.
Atunci cand dialogul interior se linisteste, noi incepem
sa experimentam linistea si pacea specifice campului
potentialitatii pure. Asadar, practica periodica a tacerii
este una din caile prin care putem experimenta Legea
Potentialititii Pure. Meditatia zilnicd este o alta cale. La
modul ideal ar trebui sa meditam cel putin o jumatate
de ora in fiecare dimineata, si o altd jumatate de ora in
fiecare seard. Meditatia ne va invata sia experimentam
campul tdcerii si al congtiintei pure. In acest camp se
afla energia corelatiilor infinite, puterea infinita de
organizare, temelia suprema a creatiei, in care totul este
inseparabil conectat cu restul.

Introducem in acest camp o intentie personala si
implinirea dorintei noastre se va produce spontan. Dar
mai intai de toate trebuie sa invatdm sa experimentam
linistea. Starea de liniste este prima premisa pentru

2995



CELE SAPTE LEGI SPIRITUALE ALE SUCCESULUI

manifestarea dorintelor noastre, caci ea reprezinta
singura punte cu campul potentialitatii pure, cel care
poate orchestra pentru noi o infinitate de detalii favorabile.

Imaginati-va ca aruncati cu o piatra intr-un lac
linistit. Cand valurile se linistesc, aruncati cu o noua
piatra. Exact acelasi lucru se produce atunci cand
patrundem in campul tacerii pure si introducem in el
intentia noastra. In aceasta ticere, chiar si cea mai slaba
intentie va produce valuri in lacul linistit al constiintei
universale, care leaga intre ele toate formele creatiei.
Daca nu experimentam insa linistea constiintei, daca
mintea noastra este la fel de agitata ca si un ocean sub
furtuna, putem arunca Everestul in oceanul infinit al
constiintei universale si tot nu vom remarca nimic. In
Biblie exista faimosul citat: ,Fii linistit, si afld ca Eu sunt
Dumnezeul tau“. Aceasta realizare nu poate fi obtinuta
decat prin meditatic.

O altd modalitate de a avea acces la campul
potentialitatii pure este practica ne-emiterii de judecati
de valoare. Judecata sc refera la evaluarea permanenta a
lucrurilor ca fiind bune sau rele, corecte sau gresite.
Atunci cand evaluam, clasificam, analizam in
permanenta lucrurile, cand punem etichete pretutindeni,
noi dam nastere la foarte multe turbulente in dialogul
nostru interior. Aceste turbulente blocheaza fluxul de
energie intre noi si campul potentialitatii pure, pentru
simplul motiv ca noi ,ratam® intervalul dintre
gandurile noastre, singurul in care putem sesiza linistea.

De aceea, acest interval reprezinta chiar puntea de
legatura cu campul potentialitatii pure. Aceastd stare
de constiintd pura, de pace interioara, spatiul tacut
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dintre ganduri, este puntea care face legatura cu marea
putere. Cei care nu sesizeazd acest interval nu
constientizeaza nici legdtura cu campul potentialitatii
pure si al creativitatii infinite.

In Cursul miracolelor exista o rugaciune care suna
astfel: ,,Astazi nu voi judeca nimic din ceea ce se
petrece®. Ne-emiterea de judecati creeaza in mintea
noastra o stare de liniste. De aceea, cel mai bine ar fi sa
va incepeti ziua rostind aceasta afirmatie pozitiva. Mai
mult, de-a lungul zilei va trebui sa va reamintiti
constant de aceasta afirmatie, ori de cate ori constatati
ca emiteti judecati de valoare. Daca practicarea acestei
metode pe intreaga durata a zilei vi se pare prea dificila,
puteti sa o limitati la un interval mai scurt, cum ar fi de
pilda: ,,In urmatoarele doud ore nu voi judeca nimic
din ceea ce se petrece®, sau ,In urmatoarea ora voi
experimenta lipsa judecatilor de valoare®. Puteti
extinde apoi gradat intervalul.

Asadar, ticerea, meditatia si ne-emiterea judecatilor
de valoare permit accesul la campul potentialitatii pure,
descris de prima lege spirituald. Dupa ce veti reusi sa
stabiliti acest contact veti putea adauga si o a patra
componenta la aceasta practica: petrecerea regulata a
timpului in comuniune directa cu natura. Petrecerea
timpului in naturd ne permite si sesizam interactiunea
armonioasa care exista intre toate elementele si fortele
vietii, daruindu-ne intuitia unitatii noastre cu intreaga
viatd. Indiferent daca este vorba de un parau, de o
padure, de un munte, un lac sau de malul marii, aceasta
legatura cu inteligenta naturii ne poate fi de un real folos
in stabilirea contactului cu campul potentialitatii pure.
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